ZGODA PACJENTA NA WYKONANIE MEZOTERAPII MIKROIGEOWE)

Dane osobowe:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

Data urodzenia Pesel

Historia medyczna:
a. W ostatnich 6 miesigcach poddatam/tem sie operacji w obszarach poddawanych zabiegowi (takze operacje dotyczace uzebienia).
Jedli tak, jakie operacje?
b. W przesztoséci poddawatam/tem sie zabiegom polegajagcym na ostrzykiwaniu badz wypetnianiu tkanek.
Jesli tak, czy miaty miejsce komplikacje?
c. Inne informacje dotyczace zabiegéw medycznych?

Jestem $wiadoma istnienia PRZECIWWSKAZAN do zabiegu i NIE stwierdza sie u mnie standw takich jak:

» Ciaza, karmienie piersig « Problemy z krzepliwoscia krwi

« Stany bakteryjne, grzybicze i wirusowe skory « Stosowanie lekéw przeciwzakrzepowych

* Epilepsja » Stosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych(np.aspiryna)
» Nieustabilizowana cukrzyca » Stosowanie kortykosteroidéw (6-8 tygodni)

o Aktywny tradzik r6zowaty « Tendencja do powstawania siniakow

o Sktonno$¢ do bliznowacen i zwtdknien e Przeszczep skory (do 6 miesiecy)

« Choroby autoimmunologiczne * Laser ablacyjny (6-15 miesiecy)

e Przebyte nowotwory  Nici PDO

« tuszczyca, egzema * Laser nieablacyjny (4 tygodnie)

 Alergia na preparaty (kwas hialuronowy/soja/inne) * Wypetniacze, botoks (14 dni)

¢ Nadwrazliwo$¢ skérna
¢ Wiek ponizej 18 roku zycia

Metoda leczenia:

* Mezoterapia mikroigtowa to metoda rewitalizacji skéry przy jednoczesnej stymulacji jej naturalnych zdolno$ci regeneracyjnych

e Polega na kontrolowanym uszkodzeniu skéry, poprzez naktucia specjalnie do tego wyprodukowanym urzadzeniem
zakonczonym sterylnymi jednorazowymi kardridzami z igtami, ktére gesto, naktuwajg skére na gtebokosc 0,25 - 3.5 mm

* w trakcie zabiegu dostarcza sie skoncentrowane sktadniki odzywcze z ominieciem bariery naskérka

o Naktucia powodujg pobudzenie fibroblastéw do produkcji kolagenu i elastyny, pobudzajg skére do odnowy, powoduje to jej
zageszczenie - zabieg stosowany jest na blizny pourazowe, potradzikowe czy wiotkos¢ skéry.

o Zabieg jest wykonywany przez lekarza

o Zabieg wykonywany jest z zachowaniem petnej sterylnosci oraz z (lub bez) zastosowania miejscowego $rodka znieczulajgcego

Zabieg moze by¢ wspomagany :

1. o RadioFrekwencja - promieniowaniem elektromagnetycznym o czestotliwosci fal radiowych.

e podczas RF mikroigtowej dochodzi do podgrzania tkanek za pomoca fali radiowej, co dodatkowo stymuluje ich odnowe

e Dochodzi do tzw. kontrolowanego oparzenia, dzieki ktéoremu dochodzi do skrécenia i zageszczenia wtdkien kolagenowych,
czesciowe]j denaturyzacji oraz inicjacji proceséw naprawczych, poprawy krazenia w miejscu podgrzania tkanek oraz stymulacji
fibroblastéw do produkgcji kolagenu.

2. 0 Elektorporacja (EPN)

o Elektroporacja jest procesem zachodzacym w btonie komdrkowej, w trakcie ktérego oddziatuje na nig pole elektryczne o
wysokim napieciu. Podczas zabiegu powstajg tymczasowe mikropory, za pomoca ktérych substancje aktywne przenikajg w gtab
skéry, dzieki czemu przy pracy na niewielkiej gtebokoéci, skéra jest odzywiona w gtebszych warstwach.



HARMONY CLINIC

MEDYCYNA
ESTETYCZNA
Jestem Swiadoma mozliwosci wystapienia efektéw ubocznych oraz o mozliwych powiktaniach zwigzanych z tym zabiegiem
Wiem, ze moga miedzy innymi polegaé na wystapieniu:
e zaczerwienienia skory, uczucia goraca, pieczenia (spowodowane jest podbudzeniem krazenia krwi w skorze i $wiadczy o
przeprowadzonym zabiegu)
e swedzenia,
o alergii,
¢ siniakéw, krwiakow,
e obrzeku
o zwiekszonej wrazliwosci skory poddanej zabiegowi lub zaburzeniom czucia
o strupkow
* zweglenia, przebarwienia skoéry
e bardzo rzadko martwica skory
Objawy te mijajg w ciggu od kilku godzin do kilku dni.
Wspomagajaco w przypadku siniakéw mozna stosowaé masci z heparyna czy arnika.
W przypadku wystapienia nieustepujgcego miejscowego stanu zapalnego (zaczerwienienie, bdl, tkliwosé, obrzek) lub innych
dolegliwosci utrzymujacych sie dtuzej niz 7 dni nalezy zgtosi¢ osobie wykonujacej zabieg.
Wszystkie pozostate opisane ewentualne dolegliwosci o ile wystgpia, zazwyczaj ustepujg samoistnie w okresie do 14 dni od
zabiegu.

Zostatam/tem poinformowany o ZALECENIACH PO ZABIEGU:
* Po zabiegu mezoterapii mikroigtowej nie nalezy korzystac z kapieli stonecznych ,solarium, basenu, sitowni przez minimum 7 dni
od zabiegu,
e nie nalezy korzystac¢ z zabiegdw kosmetycznych (np peeling chemiczny) przez 7 dni lub do momentu ustapienia powiktan
o dbac o regularne oczyszczanie cery. Rano i wieczorem nalezy przemywac skére ptynem odkazajacym
o Codziennie rano stosowac krem z filtrem przeciwstonecznym (SPF30+) [najlepiej do konca zycial

Jestem Swiadoma, Ze efekty zabiegu beda pojawiac sie wraz z regeneracja tkanek poddanych zabiegowi co trwa od 2 do 5 miesiecy.
Dodatkowo moge wspomagac regeneracje organizmu poprzez dbanie o:

* odpowiednie nawilzenie skéry od zewnatrz: krem zawierajacy gliceryne, wazeline

« odpowiednie nawilzenie skéry od wewnatrz: spozywanie duzej ilosci wody

¢ unikanie alkoholu i papieroséw

* odpowiednia dieta zawierajaca biatko oraz witaminy i mineraty- rozwazy¢ suplementacje: np. kolagenem.

ZASTOSOWANY PREPARAT PODCZAS ZABIEGU:

Woyrazam zgode na zabieg mezoterapii mikroigtowej/RFmikroigtowej / EPN

Data i czytelny podpis
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